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SANDDORN

Di e kl ei ne Beere
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W r kung


mailto:info@beerenhof.it
mailto:info@beerenhof.it

Genuss in vielen Variationen

Di e Sanddor nbeere schmeckt nicht
nur als Sirup und Fruchtaufstrich
herrlich, sondern verleiht durch
i hren sauerlichen Geschmack auch
Desserts und Snoot hi es ei ne
besonder e Not e.

Auch als Zutat in Frichte- oder
Krautertees findet sie haufig
Ver wendung. Hei Bget r anke m t
Honi g und  Sanddornsirup sind
ni cht nur in der kal ten
Jahreszeit ein Genuss!

Fiar den Frischverzehr hat die
Sanddor nbeere eher eine geringere
Bedeut ung.
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Es gi bt kaum eine Pflanze, die so geniugsam ist w e der Sanddorn. Er wachst auf kargem
Boden, kommt mit wenig Wasser aus - und tragt trotzdem Frichte, die vor Vitani nen
strotzen. Sanddorn ist ein dorniger Strauch und stanmmt urspringlich aus Asien.

In der traditionellen Chinesischen Medizin (TCM und Naturheil kunde wird Sanddorn vor
al l em zur Pravention verschi edener Krankheiten genut zt.

Sanddornbeere enthalten nicht nur wesentlich nehr
Vitamin C als Orangen oder andere Zitrusfrichte, sie
sind auch reich an Beta-Carotin, Provitamn A,
Vitamin E und den M neral stoffen Kalium Magnesium
Ei sen und Mangan. Besonders hervorzuheben ist der
hohe Cehalt an Vitamn Bl2, das sonst fast
ausschlieRBlich in tierischen Produkten vorkomt.
I nsbesondere fur Veganer ist die kleine Beere daher
eine wertvol Il e Vitam nquelle.

Die Zitrone des Nordens, wie man sie fruher auch
nannt e, regt auBerdem die Verdauung an. Das
tiberwi egend in der Schale vorkommende A hilft bei
Uber sauerung und Sodbrennen. Durch das Beta-Carotin
und die Flavonoide ist Sanddorn auch bei Herz-
Krei sl auf - Er krankungen und fir di e Unterstitzung der
Sehl ei stung zu enpfehlen. N cht zu vergessen - durch
den hohen Vitanmin C Cehalt wirkt die Sanddornbeere
auch zur Vorbeung von Erkal tungen wahre Wnder.

Das Sanddorndl ist reich an ungeséattigten Fettsauren
und wird in der Dermatologie zur Behandlung von
Akne, Schuppenflechte und Neurodermtis verwendet.
Auch in der Kosnetikbranche hat Sanddorndl einen
hohen Stellenwert - es verlangsant die natirliche
Haut al terung und reduziert wund beugt Entzindungen
vor.
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